
Arrangør Odense Orienteringsklub (benævnt herefter som OO).
Stævne Fritidsland MTB-O Cup, Sprint distance
Dato 18. juni 2010, Første start 18:30.
Løbsområde Stigeø
Mødested Odense Kajakklub, Østre kanalvej 14, 5000 Odense C., se stævnecenter og 

parkering på Google Map
Kort Stige Ø 1:10000, ækvidistance 5m, nytegnet i 2010 efter MTB-O norm. 

Laserprintet kort i A4 størrelse.
Terrænbeskrivelse Fortrinsvis åbent terræn med mange stier og spor, kan være leret og tungt i vådt 

føre!
Specielt i godt vejr kan det forventes at der er en del folk ude og gå tur 
eller cykle i området. Husk derfor at vise hensyn.

Regler Stævnet er underlagt Dansk Orienterings-Forbund og følger Reglement 
MTB-O 2010: http://mtb-o.do-f.dk. 
Det er deltagerens ansvar at kende og følge reglerne.
MTB-O køres på stier og veje. Det er forbudt at begive sig udenfor 
skovens stisystem eller spor, der ikke er gengivet på kortet.
Kørsel på 100 % gule område (ISOM 401) samt blokmarker er tilladt.
Der vil være marshals i skoven.

Klasser Klasse Banelængd
e

Poster Stigning

D-16 3
D-20 3,1
D21 3,5
D40- 3,4
D50- 3,1
D60- 3
H-16 3,1
H-20 3,7
H21 4
H40- 3,7
H50- 3,6
H60- 3,1
H70- 3
Motion 3,4
Banernes forventede vindertid er 25 min.
Der udbydes en åben motionsbane, der kan 
købet på stævnepladsen fra kl. 18.00 for 100 
kroner. 

Kontrol Der anvendes elektronisk tidstagning: EMIT.
Start Individuel start. Første start: 18:30. Se startliste.

Startprocedure: 
- Der er fremkald 4 minutterfør start. 
- I boks 3 kontrolleres nummer på elektronisk brik, samt at den er 

fastgjort til cykel. 
- Kortet tages 1 minut før start fra kasse i boks 4.
- 5 sek før start ligges brikken i startposten og løftes i 

startøjeblikket.
Der er ikke forskudt startpunkt.
Elektronisk brik udleveres i stævnekontoret.

Afstande Parkering - stævneplads: 0-200 m, 
Stævneplads – start: 600 m (markeret med skilte og snitsling)

http://maps.google.dk/maps/ms?ie=UTF8&hl=da&msa=0&ll=55.445958,10.423193&spn=0.025899,0.08008&z=14&msid=116166689275797530601.000488772f3c114515646
http://maps.google.dk/maps/ms?ie=UTF8&hl=da&msa=0&ll=55.445958,10.423193&spn=0.025899,0.08008&z=14&msid=116166689275797530601.000488772f3c114515646
http://mtb-o.do-f.dk/


Mål – stævneplads: 0m
Stævneplads – cykelvask: 700m
Der er ikke transport af overtøj

Mål Maxtid: 2 timer.
Der er ikke afmærket fra sidste post til mål. Alle skal stemple 
målposten.
Aflæsning af den elektroniske brik foregår i stævnekontoret.
Kort inddrages ikke. Det er forbudt at vise løbskort til deltagere der 
endnu ikke er startet.

Der vil være væske i mål.

Præmier Ingen
Bad og toilet I Odense Kajakklubs klubhus ved stævnepladsen.
Service Der er:

   mulighed for vask af cykel (afstand fra stævneplads til cykelvask 700m).
   der udleveres 1 stk. grillpølse m. brød til hver deltager.
   salg af øl og sodavand.

Der er ikke:
   Overnatning.
    Børneaktivering.

Tilmelding Senest 14. juni 2010 kl. 19.00 via o-service eller til mtb@odense-ok.dk.
Tilmelding pr. mail er gældende når betaling er modtaget, således at betaling skal 
være inde på OO's konto 14. juni.
Der sælges åben bane på dagen for 100,-kr.

Dispensationer Ingen
Organisation Stævneleder: Lars-Peter Ellekilde, OO, lpellekilde@gmail.com.

Banelægger: Niels Pallisgård, OO.
Kontrollanter: Stævnekontrollant Knud Erik Thomsen (Svendborg OK), 
Banekontrollant: Torben Rasmussen OO.
 Dommer: MTB-O projektstyrgruppen

mailto:lpellekilde@gmail.com



